PAULA CABAL

DIRECTORA'Y PSICOTERAPEUTA

Psicologa Sanitaria O-02183

Especialista en neuropsicologia clinica

Especialista en psicoterapia integrada de los trastornos de personalidad
Especialista en psicoterapia integradora infantil

Master de investigacion en psicologia

Terapeuta EMDR con especializacion en EMDR y disociacion

Formacion en terapia sensoriomotriz (Nivel 1)

Formacion en trastorno limite de personalidad

Formacion en terapia basada en la mentalizacion

Formacion en terapia dialéctica conductual



PAULA CABAL

Formacion en tratamiento de ninos con disociacion grave
Formacion basica en terapia familiar e intervenciones sistémicas

Diferentes formaciones sobre apego y relacionadas con el abordaje del
trauma y la disociacion

Miembro de la Sociedad Europea de Trauma y Disociacion (ESTD)
Cofundadora del proyecto Un Lugar Seguro dirigido a terapeutas

Amplia experiencia como psicoterapeuta

Formadora y supervisora de terapeutas noveles

Tutora de practicas y de Trabajo Fin de Master en distintas universidades

Docente en diferentes cursos y talleres dirigidos a profesionales, familias y
poblacion general infantil y adulta

Presentacion de trabajos, ponente y coordinadora en simposios de
diferentes Congresos de Psicologia y Psicoterapia

Puedes contactar conmigo en:
@clinicacabal
info@cabalpsicologos.es
www.cabalpsicologos.es



